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Inledning

Den hir skriften dr en kortversion av rapporten Strategiska brott bland
ungdomar pa 2010-talet (rapport 2021:5) och innehaller 6vergripande
resultat och slutsatser. Tyngdpunkten i kortversionen har lagts pa
forskningsbaserad kunskap om faktorer av betydelse for att limna
kriminalitet. Det dr en skillnad fran huvudrapporten, dir storre utrymme
agnades at vilka debutbrott bland unga som indikerar hogst risk for fortsatt
kriminalitet.

Huvudrapporten ir resultatet av ett regeringsuppdrag som
Brottsforebyggande radet (Bra) fick 2019. I uppdraget ingick att uppdatera
kunskapen om vilka brottstyper bland unga som starkast indikerar en
fortsatt brottslighet och att gora en kunskapssammanstillning av vilka
faktorer som 6kar mojligheterna for ndgon att lamna ett kriminellt
sammanhang. Studien bygger pa uppgifter i Bras lagforingsregister och
forskning om upphoérande fran brott (”desistance from crime”) och
innehaller en forlingd uppfoljning av de ungdomar som studerades i den
foregdende rapporten om strategiska brott (Strategiska brott bland unga pa
00-talet). En mer detaljerad resultatredovisning, utforligare diskussioner,
metodbeskrivningar och referenser finns i huvudrapporten, som gér att ladda
ned pd www.bra.se/publikationer.
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Vad innehaller kortrapporten?

Denna kortrapport borjar med en 6versiktlig redovisning av de strategiska
brott som identifierats hos de unga som lagfordes for forsta gangen under
2010-2014. Storre delen av rapporten dgnas daremot at en beskrivning av
forskningsresultat om upphorandeprocessen och de faktorer som kan
underlitta kontra forsvara for unga att upphora med brott och limna ett
kriminellt sammanhang.

Vad ar strategiska brott?

Strategiska brott dr de brott i 15-17-aringars forsta lagforing som mer dn
andra brott dr forknippade med upprepade lagforingar under de efterféljande
aren. Benamningen har anvints for att det ar strategiskt relevant att rikta
atgdarder mot de unga som loper hogst risk att bli hogaktiva lagovertradare.

Varfor har de strategiska brotten studerats?

I regeringens nationella brottsforebyggande program, Allas vart ansvar, fran
1996 uttrycktes att sarskild uppmarksamhet borde riktas mot de
ungdomsbrott som erfarenhetsmassigt kommer mycket tidigt i en lang och
allvarlig kriminell bana. Ar 2000 publicerades Bras forsta rapport om
strategiska brott, vilka har setts som ett sitt for rattsvasendet och
socialtjansten att identifiera just de individer som kan vara i inledningen av
en lang och allvarlig kriminell bana.



De strategiska brotten pa 2010-
talet

Bra har studerat samtliga 15-17-aringar som lagfordes for forsta gangen
under 2010-2014. Det handlar om drygt 37 000 ungdomar, varav sju av tio
var pojkar. Ungdomarna har foljts upp i lagforingsregistret fram till och med
2019.

En lagforing betyder i denna rapport att en person har stallts till
straffrattsligt ansvar for brott. I Bras lagforingsregister ingdr tre rattsliga
beslut av den hir typen: fillande dom i tingsratt, strafforelaggande och
atalsunderlatelse.

De strategiska brotten bland pojkar och flickor
De mest strategiska huvudbrotten bland pojkar ar

e ran och grov stold
e vild eller hot mot tjansteman
e Overgrepp i rittssak.

De minst strategiska brotten ar missbruk av urkund, olovlig korning,
rattfylleri, hemfridsbrott, olaga intrang, ofredande och snatteri. Pojkar med
dessa huvudbrott i sin debutlagforing 16per alltsd lagst risk for att lagforas
igen.

De mest strategiska huvudbrotten bland flickor ar

e vild eller hot mot tjansteman
e ringa narkotikabrott.

De minst strategiska brotten bland flickorna ar missbruk av urkund,
rattfylleri och urkundsférfalskning.

Rén mer ”strategiskt” for ungdomar i socialt utsatta
omraden

En dryg tiondel av de 37 000 ungdomarna som debutlagférdes 2010-2014
var da folkbokforda i omraden som Polismyndigheten har definierat som
socialt utsatta. En sarskild analys visar att ran har ett storre forklaringsvarde



som strategiskt brott bland unga i socialt utsatta omraden. Bland dessa unga
ar det drygt var femte (22 procent) av dem som ir debutlagford for ran som
aterfinns i gruppen med nio eller fler lagforingar fram till 2019. Motsvarande
andel bland unga i andra omraden 4r 15 procent.

Samtidigt 4r det mojligt att upptiacktsrisken kan variera mellan socialt utsatta
omraden och andra omraden, beroende pa hur polisen arbetar i omradena
och vilka prioriteringar som styr verksamheterna under olika perioder.

Inte alla som lagfors for strategiska brott fortsitter att bega
brott

Aven om unga som har strategiska brott i sin forsta lagforing aterfaller i
brott oftare d4n andra 4r det 4ndd manga som inte lagfors pa nytt. Omkring
en fjardedel av de pojkar som lagfors for strategiska brott lagfors inte igen.
Bland flickor dr det ndrmare hilften som inte lagfors pa nytt.
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Uppfdljning av forra rapportens
ungdomar

I en tidigare rapport fran 2011 studerade Bra de strategiska brotten bland de
15-17-4ringar som lagfordes for forsta gangen i borjan av 00-talet (2001-
2005). Den gruppen ungdomar har nu foljts upp i lagforingsregistret till och
med 2018. Gruppen omfattar drygt 45 000 ungdomar, varav sju av tio var
pojkar.

Pojkarna och flickorna som var hogaktiva lagovertradare
2001-2010

Majoriteten av de ungdomar som hade lagforts nio ganger eller fler i Bras
studie fran 2011 fortsatte att lagforas for flera brott under 2011-2018,
oavsett kon.

e Nirmare en tredjedel lagfordes ytterligare minst nio ganger under
2011-2018.

e Endast en dryg tiondel fick ingen ytterligare lagféring under perioden.

e En tredjedel av de hogaktiva lagovertradarna som inte fick ndgon
ytterligare lagforing hade avlidit.

e Var tionde individ som var hogaktiv 2001-2011 avled fore 2018 (totalt
199 individer). Hade de levt skulle de d4 ha varit 28-34 ar gamla.

e Under uppfoljningsperioden var dodligheten bland hogaktiva kvinnor
24 ganger hogre dn i normalpopulationen. Bland hogaktiva man var
dodligheten 10 ganger hogre.

Vilka brott lagfordes de for under uppfoljningsaren?
Majoriteten hogaktiva lagovertradare fran den forra studien, oavsett kon,

lagfordes for narkotika- och tillgreppsbrott under uppfoljningsperioden
2011-2018.

Bland minnen var det dven vanligt med trafikbrott, brott mot knivlagen och
valdsbrott. Dessa brottstyper var mindre vanliga bland kvinnorna.
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Den stora 6verdodligheten

De fem vanligaste dodsorsakerna bland de 199 avlidna hogaktiva
lagovertradarna:

Narkotika och likemedelsforgiftningar 52 %

Sjalvmord
12 %

Daédlige vald
12 %

Sjukdomar
10 %

Trafikolyckor
8 %
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Upphorande fran kriminalitet
bland unga

Vad betyder det att upphora?

Det dr svart att sdkert veta att en person har ”slutat begd brott”. Forskare
har debatterat hur linge man behover vinta innan man kan se franvaron av
aterfall i brott som permanent.

Fran ett praktikerperspektiv ar det viktigt att forsta att upphorande fran
brott dr en process snarare dn ett tillstind. Det 4r ocksd en process som tar
tid, och aterfall kan intraffa pa vagen. Det kan vara lattare att forsta
upphorande om man delar upp processen i olika faser:

e Primdrt upphorande: ett avbrott i individens brottsaktivitet, som kan
ske avsiktligt eller oavsiktligt. Avbrottet kan ge individen utrymme att
ifragasatta sin delaktighet i ett kriminellt livssammanhang.

o Sekunddrt upphorande: individen forsoker medvetet forandra sitt
beteendemonster. Han eller hon ar mer eller mindre motiverad att
forandra sitt beteende och agerar mer eller mindre effektivt for att inte
bega ytterligare brott.

o Tertidrt upphorande: omgivningen bekriftar att individen har upphort
att bega brott, till exempel genom att sluta sarbehandla honom eller
henne.

Kriminell identifiering

Upphorande behover inte avgoras med uppgifter om registrerad brottslighet.
I stdllet kan man definiera upphorande utifran hur ungdomen identifierar sig
sjdlv, och hur omgivningen identifierar honom eller henne.

Begreppet ”kriminell identifiering” anvinds hir for individer som identifierar
sig med ett kriminellt livssammanhang, och for individer som av sin
omgivning ses som representanter for ett kriminellt livssammanhang.
Anvinder man ett sadant synsitt, ligger inte kriminell identitet utanfor
individens eller omgivningens kontroll — utan inom var gemensamma
kontroll.
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Faktorer som paverkar
upphorande

De allra flesta som lagférs som unga har vuxit upp i ett konventionellt
livssammanhang — ett liv som framst har priglats av relativt positiva
forutsattningar och dar brott darfor ofta ar en enstaka hiandelse, eller nagot
som sker under en kortare period. Denna brottslighet dr oftast mindre
allvarlig och kanske inte ens uppmarksammas av omgivningen. I 6vrigt lever
dessa ungdomar inom ramen foér det konventionella samhaillets normer och
regler, och de har heller inte for avsikt att stalla sig utanfor det
konventionella sammanhanget — de upplever sig som en sjalvklar del av
sambhillet. I den hir gruppen sker den brottsliga debuten vanligen i tonéren,
och upphorandet sker ocksd inte sillan redan innan tonarens slut.

En mindre andel unga lagovertradare har diremot vuxit upp med
huvudsakligen forsvarande livsforutsattningar och kan ocksa ha begransade
erfarenheter av ett konventionellt livssammanhang. Det kan i tondren,
sdrskilt i kombination med ett kriminellt umginge, medverka till ett liv med
normer och regler som avviker fran det konventionella samhillets.

Minga kan ocksa kdnna misstro mot det konventionella samhallet. Det kan
vara sarskilt forsvarande om upplevelsen ar omsesidig, det vill siga om
samhillet 4ven misstror ungdomen och betraktar honom eller henne som
”avvikande”.

Det finns dven unga lagovertradare som befinner sig mellan dessa
livssammanhang. Har finns de som ar pa vag in i ett kriminellt sammanhang
och de som dr pa vig ut. De tva foljande avsnitten beskriver faktorer som
kan underldtta och forsvara for ungdomar som ar pa vig ut ur ett kriminellt
livssammanhang.
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Huvudsakligen forsvarande faktorer

Har redovisas faktorer som i huvudsak gor det svarare att upphora bega
brott. Dessa faktorer har ocksa visat sig ha betydelse for att unga borjar bega
brott. Orsakerna till och motiven for brottsdebuten kan darfor antas vara
verksamma dven nar nagon forsoker lamna ett kriminellt livssammanhang,
genom att forsvara upphorandeprocessen.

Svaga foraldraresurser

Forskningen om forildrarnas betydelse for upphorande har huvudsakligen
handlat om olika typer av problem hos foraldrar till unga lagovertriadare,
och mer sillan om den konstruktiva roll som foraldrar kan spela i
upphorandet. Problemen kan hora ihop med brist pa ekonomiska,
kanslomassiga och sociala resurser och kan yttra sig som bristande uppsikt
over barn, instabilt boende, inkonsekvent uppfostran, lag anknytningsgrad
till barnet, missbruk, krankningar av barnets rittigheter, valdsanvindning
inom familjen och egen kriminalitet.

Inflytandet fran jamnariga kamrater blir vanligen starkare nir tondren
borjar, samtidigt som fordldrarnas inflytande avtar. Svaga forildraresurser
kan darfor bidra till att ungdomen kénner ett sarskilt behov och beroende av
jamnariga eller dldre kamrater, och darfor paverkas mer av dessa dn av sina
fordldrar.

Ekonomisk resurssvaghet och socialt utsatt bostadsomrade

Ekonomisk resurssvaghet och uppvaxt i socialt utsatta bostadsomraden
hanger ofta ihop och bada har en indirekt inverkan pa forutsittningarna for
att upphora bega brott. En uppvixt med svaga ekonomiska resurser i socialt
utsatta omraden kan innebdra att riskfaktorer uppstar och forstarker
varandra. Det giller exempelvis missbruk, hog stressniva hos foraldrar, svaga
skolprestationer, begransade eller aggressiva problemlosningsmetoder och
upplevda behov av att liera sig med jamnariga for att 6ka sin trygghet och
sikra en inkomst.

Negativt laddat minoritetsskap

Att i unga ar se pa sig sjalv som negativt avvikande kan vara ett uttryck for
en ogynnsam identitetsutveckling. Utanforskapet kan bade bekriftas och
forstarkas om den unge ocksa uppfattar att den grupp som hen identifierar
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sig med utsitts for mobbning och diskriminering i och av det konventionella
samhiillet.

Ett upplevt och socialt bekraftat utanforskap kan dven bidra till att
ungdomen misstror det konventionella samhallet och dess representanter. Det
kan vara svarare att upphora med brott for den som inte vagar lita pa
samhillet och acceptera dess stod.

Problematisk skolgang

En problematisk skolgdng ar en annan faktor som kan inverka negativt pa
ungdomens livssituation och forsok att upphora med brott. Den som inte har
avslutat sin skolgang kan ha svart att forsorja sig och etablera en
konventionell identitet, vilken f6r manga ar knuten till ett yrke och till
sjalvforsorjande. En problematisk skolgang kan exempelvis rymma
omfattande franvaro och laga eller ofullstindiga betyg som kraftigt begransar
den unges utvecklings- och forsorjningsmojligheter.

Vidare kan en problematisk skolgiang gora att den unge umgas mer med
jamndriga som har en negativ instillning till skolan. Ett lagt skolengagemang,
i kombination med ett kriminellt umginge, innebar dven firre kontaktytor
med framtidsorienterade skolkamrater och prosociala vuxna. Den unge kan
da fa mindre tillgang till konventionella satt att [6sa problem och ett samre
forsvar mot antisociala attityder.

Kriminellt umgange

Icke-konventionella kamrater kan vara lockande for unga vars forildrar har
begransade resurser. Det giller dven for unga som inte medverkar i
prosociala verksamheter i skolan och pa fritiden, och som har viaxt upp i
socialt utsatta omraden med pdtagliga inslag av missbruk, vald och
etablerade ging. Ett kriminellt umgéinge kan erbjuda relativ trygghet,
gemenskap och forsorjning for unga som inte ser ett konventionellt vuxenliv
framfor sig.

Men ett kriminellt umgange tenderar samtidigt att forstarka upplevelsen av
utanforskap genom icke- eller antikonventionella tankemonster och
beteenden. Det kan ocksa leda till annu farre kontaktytor med
konventionella forebilder, icke-kriminella jamnariga och prosociala vuxna.
Detta innebar samre forutsattningar for upphorande.

Nar det galler gang menar forskare att de flesta unga ser gangtillhorigheten
som en tillfallig 16sning, for att de upplever sig sakna nagot. De flesta har
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dock en 16s anknytning till ett gidng, och de har andra skal till att avsluta
umginget dn den minoritet som identifierar sig starkare med ett giang och ett
kriminellt livssammanhang.

Gemensamt for bada grupperna ar att faktorer kopplade till det kriminella
umginget forr eller senare leder till insikten att det inte 4r s hir man vill
leva sitt liv. Det handlar bland annat om att bevittna eller bli utsatt for vald,
att sta i fokus for polisidra insatser och att bli frihetsberovad. Det ar en
mycket liten andel som aldrig kanner sa.

Ohailsa och andra sarbarheter

Ohalsa kan inverka pa bade brottsaktivitet och val av umgange, och sarskilt
psykisk ohilsa, till exempel neurologiska sarbarheter och personlighets- och
beteendestorningar. I upphorandeforskningen ses bland annat
kombinationen av medfodda neurologiska sarbarheter och omsorgssvikt som
en mojlig forklaring till att vissa individer uppvisar problembeteenden redan i
mycket tidig dlder. Det kan ocksa forklara varfor vissa individer har svarare
dn andra att upphora med beteenden som ir straffbara. For andra kan
psykisk ohilsa i form av angest eller depression bidra till missbruk, vilket
kan medfora eller forstirka andra forsvarande faktorer sisom ett negativt
umgange eller problem i skolan.

Ensamhet och misstro dr exempel pa andra sarbarheter som kraftigt kan
forsvara ett upphorande:

e Ensamhet kan ses som en brist pa sociala skyddsfaktorer sisom kinsla
av samhorighet, tillgang till socialt stod och konventionella ledsagare.

e Misstro bygger pa ett samspel mellan riskfaktorer sdsom svag
sjalvkansla, daligt sjalvfortroende och utanforskap.

Missbruk

Missbruk av alkohol och narkotika spelar enligt forskningen en viktig
forsvarande roll for upphorandet. Det beror bland annat pa att missbruk
okar risken for oplanerade brottsliga handlingar och for brott som syftar till
att bekosta ett pagdende missbruk. Narkotika och alkohol kan dven fungera
som ett sitt att “klara av” att begd vissa brott som unga i kriminella
livssammanhang kan paverkas eller tvingas till av aldre individer.

Utsatthet for brott inom ett kriminellt umgange kan ge upphov till oro,
stress, rddsla och trauman som 6ver tid kan orsaka psykiska och fysiska
reaktioner och yttra sig i sjilvmedicinerande missbruk. Det giller dven for
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vald, 6vergrepp och omsorgssvikt under uppvixten. Missbruk ar darfor
troligen vanligare bland personer som av olika anledningar inte litar pa
sjukvarden eller andra stodinstanser.

Huvudsakligen underlittande faktorer

Hair redovisas faktorer som i huvudsak gor det littare att lamna ett kriminellt
livssammanhang.

Stigande alder

De flesta brottsaktiva ungdomar okar sin brottslighet fram till 6vre tondren,
for att sedan bli allt mindre brottsaktiva. Stigande dlder har alltsa en
diampande effekt, vanligen pa grund av flera samverkande biologiska, sociala
och utvecklingspsykologiska faktorer.

Endast en liten minoritet av unga som begar brott fortsatter med hogaktiv
brottslighet in i vuxen alder.

Psykologisk mognad
Psykologisk mognad utgors av tanke- och beteendeférandringar som
vanligen hor ihop med stigande alder.

Med éldern kommer vanligen en kognitiv mognad, som exempelvis omfattar
formagan att gora moraliska 6verviganden och formagan att forsta orsaks-
och effektsamband. Dessa har i sin tur betydelse for riskbedomnings-
formdgan. Kognitiv mognad innebar samtidigt att hjarnan blir mindre
kanslig for omedelbara positiva beloningar, vilket 6kar formagan att
uppfatta risker och formagan att ta hiansyn till andra manniskor.

Stigande alder kan dven dimpa brottsaktiviteten om individen kidnner en
erfarenhetsmassig mattnad eller utbrandhet som foljd av det kriminella livet,
eftersom det kan vara intensivt och innehdlla mycket oro och stress.

Icke-kriminellt umgange

Icke-kriminella umgingen ar umgingen dair brott varken ingar eller
accepteras. Det kan handla om att umgas med ett tillitsfullt barn, en
fortroendeingivande forilder, en studiemotiverad kamrat, en vinlig
arbetskollega eller en inforstddd mentor eller myndighetsrepresentant.

18



Ett icke-kriminellt umginge ger tillgdng till ett sammanhang dir
livsuppehalle, problemlésning, gemenskap och personlig utveckling ar
oberoende av kriminella alternativ. Det kan bredda unga lagovertradares
perspektiv och vara lockande for dem som borjat tvivla pa sitt kriminella
livssammanhang.

Rutinforandrande handelser

Vissa hiandelser i livet har kraften att fordndra vardagsrutiner, exempelvis att
flytta, bli fordlder, ha en nira doden-upplevelse, bli frihetsberévad, bli sviken
eller fa ett ultimatum for fortsatt umgange med en narstdende.

En del rutinférandrande hindelser gor att livet ”stannar upp” och kan tvinga
fram ett perspektivbyte. Individen kan fa utrymme for att se pa sig sjilv och
sitt liv pd ett nytt sitt. For en ung lagovertradare kan det innebara chansen
att omvardera det som varit och den person som hen har varit.

Samtidigt behover inte alla rutinforandrande hiandelser vara dramatiska.
Aven en anstillning kan vara rutinfériandrande, genom att ge lagliga
inkomster, ett nytt icke-kriminellt umginge och nya vardagsrutiner.

Rittsliga konsekvenser kan bade underlitta och forsvara
upphorandeprocessen

Rittsliga konsekvenser, sisom kontakter med polisen och straff for begangna
brott, skiljer sig fran de ovriga faktorer som namnts genom att de ir en
konsekvens av brott snarare dn ett underliggande livsvillkor. Den forskning
som Brd har stillt samman visar att effekten av rittsliga konsekvenser kan
variera, bland annat beroende pa i vilken grad den unge identifierar sig med
ett kriminellt livssammanhang.

Risken for rittsliga konsekvenser kan fungera avskrickande for unga med en
ytlig eller kortvarig identifiering med kriminalitet. Dessa unga har oftare
konventionella ambitioner, ett konsekvenstinkande och ett langre
tidsperspektiv, vilket sammantaget mojliggor en forstaelse av att kontakter
med rittsviasendet kan begriansa deras framtida mojligheter pa
arbetsmarknaden. Samtidigt visar forskning att det inte ar strangheten i de
rattsliga konsekvenserna som fungerar avhallande utan huruvida man tror
att man kommer bli upptackt och lagford.
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Bland unga med en djupare eller lingre identifiering med kriminalitet talar
forskningen 4 andra sidan for att varken risken for straff eller straffen i sig
fungerar avskrackande. Samtidigt finns forskning som visar att ett
frihetsberovande kan ge vissa unga lagovertradare utrymme att omvardera
sin livssituation.

Frihetsberovanden kan ocksd gora det svarare att lamna ett kriminellt
livssammanhang eftersom de vidgar och aven koncentrerar det kriminella
umginget. Frihetsberévanden minskar ocksa tillgangen till de skyddsfaktorer
som kan finnas i vardagen, exempelvis icke-kriminella nirstiende och
kamrater och konventionella fritidsaktiviteter.
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Att upphora forutsitter en
forandring av balansen

For att ndgon ska upphora med att bega brott krivs en fordndring i balansen
mellan de forsvarande och de underldttande faktorerna i livet. Den unges
forhallningssatt till sig sjalv och sitt livssammanhang ar en viktig del i den
forandringen. Tre faktorer som ar av sarskild betydelse for en sidan
forandring dr den unges tankemonster, aktérskap och motivation.

Tankemonster

Med tankemonster menas forestallningar och attityder som direkt eller
indirekt gor det littare eller svarare att upphora bega brott. Individen viger
olika behov och prioriteringar mot varandra, samtidigt som hen ocksa styrs
av olika behov och prioriteringar.

Att upphora bega brott ar ett livsval eftersom det inbegriper fordndringar av
vardagen. Medan den nuvarande livssituationen ar vilbekant kan det
konventionella alternativet vara obekant och osikert, sirskilt om individen
sedan tidigare misslyckats i och har negativa erfarenheter av det
konventionella samhillet.

Bra har funnit fyra viktiga tankemonster i forskningsgenomgangen. Tva
forsvarande tankemonster ar misstro och negativ sjalvtillit, medan hopp och
ansvar dr underlittande.

Misstro och negativ sjalvtillit

Misstro kan avse allt utanfor individen eller hens umgange, men for ett
upphorande ar det sarskilt viktigt med misstro mot rittsliga och sociala
myndigheter och deras representanter. Unga lagovertradare kan uppleva
straff som orittvisa och stod som hotfullt, och i sidana fall 4r det mindre
troligt att de accepterar tillrattavisningar och stod for att ta sig ur ett
kriminellt livssammanhang.

Negativ sjalvtillit ar en misstro som personen riktar mot sig sjalv och sin
formdga att hantera det konventionella livets problem och utmaningar. Den
negativa sjalvtilliten kan vara grundlagd i mycket unga ar och kan forvirras
av svarigheter och konflikter i skolan.
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Bada dessa forsvarande tankemonster kan uppsta till f6ljd av utanforskap,
men de kan ocksd forstarka ett utanforskap.

Hopp och ansvar

Hopp om foriandring spelar en viktig roll som alternativ till misstro och
negativ sjalvtillit. Om den unge inte tror pa en forandring till det battre ar det
osannolikt att ndgot kommer att forandras.

Den unge kan acceptera ansvar pa huvudsakligen tva sitt: genom att ta
ansvar for det som hen har gjort, och genom att ta ansvar for det som hen
kommer att gora.

Att ta ansvar for sidant som ar gjort forutsitter forandringar i den unga
lagovertradarens tinkande. Hen behover inse att det fanns alternativ — att
hen hade kunnat hitta en annan 16sning pa det problem som den brottsliga
handlingen var ett svar pa. Hen behover ocksa kanna skuld, skam eller dnger
for sitt handlingsval — komma till insikt om att hen gjorde fel. En sidan
forandring innebar att den unge inte langre tanker helt och hallet inom
ramen for sin tidigare identitet. Den dr darfor nara forknippat med att inleda
ett sekundart upphorande.

Att ta ansvar for det som ska uppnds handlar ytterst om att skapa sig ett
konventionellt livssammanhang. Det har framatblickande ansvarstagandet
forutsatter darfor en formaga att satta upp och arbeta mot tidsmaissigt
avlagsna mal, och formagan att se vilka handlingar som leder till dessa mal
och vilka som leder bort fran dem. Ett sidant ansvarstagande kraver alltsa ett
moget tinkande.

Aktorskap

Aktorskap adr individens kapacitet att avsiktligt paverka nagot. I
sammanhanget upphorande giller det alltsa den unges kapacitet att avsiktligt
lamna ett kriminellt livssammanhang (sekundart upphorande). Kapaciteten
beror pa hens egna resurser och de resurser som hen har tillgdng till i sin
omgivning — inte minst i form av nirstdende eller prosociala aktorer som tror
pa den unges formdaga och ar beredda att hjalpa. Den unges aktorskap ar
darfor nara knutet till det tertidra upphorandet i form av socialt stod.
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Motivation

Forskare som undersokt kopplingen mellan aktérskap och
upphorandeprocessen menar att motivation till férandring ar central for
upphorande. Varken de egna eller de sociala resurserna ar tillrackliga var for
sig. Den unge behover vilja byta livssammanhang i sa hog grad att de
faktorer och omstindigheter som forsvarar upphorandet kan 6vervinnas med
de resurser som finns tillgdngliga.

Enligt forskningslitteraturen finns i grunden tva typer av motiv for
upphorande: att undvika negativa konsekvenser av ett kriminellt
livssammanhang och att lockas av sidant som kiannetecknar ett
konventionellt livssammanhang.

Det kan variera vilken av dessa motivationer som viger tyngst. For manga
lagovertriadare med en djupare kriminell identifiering verkar exempelvis de
negativa konsekvenserna av brott inte vara tillrackligt for upphorande. For
dessa ungdomar kravs forst en forandring pa ett personligt plan, inte minst i
form av ett mer moget tinkande. Bland annat behovs ett sadant tinkande for
att forsta de langsiktiga konsekvenserna av fortsatt brottslighet, och det ar
ocksa en forutsittning for bade ett tillbakablickande och ett framatblickande
ansvarstagande.

Tankemonster, motivation och aktorskap kan behova
utvecklas tillsammans

Motivation till att upphora med brott kan uppsta i spontana stunder av
tvivel i det kriminella livssammanhanget. Den kan ocksd 6ka om man visar
ungdomarna att det finns ett konventionellt alternativ for just dem, och hur
just de kan n4 dit. Att utveckla de ungas aktorskap handlar till stor del om
att hjdlpa dem fa tillgang till sina egna resurser och till sociala resurser, och
lara sig hur man anvinder dessa i ett konventionellt livssammanhang. Men
denna process kan forsviras av en misstro mot samhallet och sociala
stodresurser, och sidan misstro ar sannolikt storst bland dem som har en
djupare och lingre kriminell identifiering.

Hopp om forandring och ansvarstagandet kan oka om man forstarker
formdgor sdsom att identifiera problem, anvianda en lingre tidshorisont, ta
hansyn till narstdende och andra personer i beslut och vid probleml6sning, se
konventionella losningar och forsta vad ett konventionellt alternativ innebar.
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Upphorandeprocessens forlopp

Upphorandeprocessen kan, som namnts, delas in i tre huvudsakliga faser.
Processen kan dock se olika ut for unga som har en ytligare och kortare
identifiering med brottslighet jamfort med unga som har en djupare och
langre identifiering med ett kriminellt livssammanhang.

Figur 1. Upphérandeprocessens férlopp.

Primdrt upphorande

Ett langre eller kortare,
avsiktligt eller oavsiktligt
avbrott i kriminalitet

Unga med en ytlig eller
kortvarig identifiering med
kriminalitet

upphor oftast med brott
spontant allt eftersom de
bérjar mogna under de
senare tonaren

l

24



Stodatgarder enligt
upphorandeforskning

For manga avtar brottsligheten med 6kande alder, men den upphér sillan
som resultat av en eller tva latt identifierbara faktorer eller dtgirder. I stillet
verkar upphoranden ske utifrdn en forandring av ett flertal faktorer som ar
forknippade med olika livsomraden.

Som namnts ska upphorandet ses som en process snarare dn en hindelse.
Kriminologiska kunskapssammanstillningar visar entydigt att det inte finns
bara en vidg in i ett kriminellt livssammanhang, och kunskaps-
sammanstillningen om upphérandeprocessen visar att det inte heller bara
finns en vdg ut. Stodinsatserna kan darfér behova anpassas till var i
processen en person befinner sig, och sedan revideras i takt med att
individens subjektiva och materiella forutsattningar forandras.

Stark motivationen till forandring

Forskningen om upphorande lyfter fram att den unge behover vara
motiverad till forandring och att omgivningen behover uppmarksamma
denna motivation. En viktig utgangspunkt ar darfor att personer i den unges
narhet ser nir det uppstar tecken pa tvivel, som kan stirkas till motivion att
omvirdera av sitt livssammanhang. Det kan handla om tecken pa att
individen vill komma bort fran negativa aspekter av den kriminella
livssituationen, eller tecken pa att individen lockas av positiva aspekter av ett
liv utan kriminalitet, exempelvis tillitsfulla relationer med familjemedlemmar,
icke-kriminella kamrater eller prosociala vuxna, eller en 6nskan om att bli
foralder.

Att forstirka den unges motivation dr a ena sidan en helt individuell uppgift
eftersom varje ungdom ir en egen och forinderlig person. A andra sidan
visar forskningen att vissa generella tekniker kan oka unga lagovertradares
motivation till att upphora med brott:

o Identifiera problemkallor i det kriminella livssammanhanget. (Vilka
situationer eller beteenden ligger bakom negativa upplevelser i det
kriminella livssammanhanget?)

e Forlang tidshorisonten. (Vilka framtida mojligheter 6ppnas och stiangs
beroende pa vad den unge gor i dag?)
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o Inkludera nirstdende i konsekvens- och risktankandet. (Hur paverkas
nirstidende av det som den unge gor eller inte gor?)

o Konkretisera ett konventionellt livssammanhang. (Vad ingar och hur
uppndr man det?)

Ge stod med utgangspunkt i individens sarskilda styrkor,
svagheter och livssituation

Motivation till férandring racker inte for att personer med en kriminell
livsstil ska lyckas upphora med brott. Processen mot ett upphorande bade
forsvaras och underlittas av strukturella faktorer sisom arbets- och
boendesituation samt av sociala faktorer sisom kamratumgange och
familjerelationer.

Av denna anledning ar det viktigt att praktiker identifierar och arbetar med
faktorer i individens situation som kan underlitta upphorandeprocessen
(exempelvis goda familjeband, arbetserfarenhet och talanger) men ocksa
faktorer som kan forsvara denna process (till exempel psykisk ohilsa,
missbruk, negativ kamratpdverkan och arbetsloshet).

Om den unge kdnner misstro behover det sociala stodet inledningsvis handla
om att vinna hens tillit. Om personen kianner negativ sjalvtillit behover det
sociala stodet starka hens upplevda eller faktiska formagor i ett
konventionellt livssammanhang.

Enligt forskningen maste man sedan hjilpa den unge att sitta upp realistiska,
konventionella mal infor framtiden och att uppnd delmal pa viagen.

Uppmuntra och mojliggor prosociala deltaganden

I upphorandeprocessen dr det viktigt med medverkan i prosociala
sammanhang sdsom utbildning och icke-kriminella fritidsaktiviteter eftersom
de forstarker unga lagovertradares kontakter med prosociala personer. Bland
annat bidrar dessa relationer till ett natverk med konventionella forebilder,
som pa sikt ocksa kan stirka den unges mojligheter pa arbetsmarknaden.

Social bekriftelse fran den prosociala omgivningen dr ocksa en forutsittning
for ett tertiart upphorande — att andra bemoter den unge pa ett sitt som
bekriftar den framvixande icke-kriminella sjalvbilden.
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Fortsatt stodja vid aterfall

Under upphorandeprocessen dr det sannolikt att relativt manga unga
kommer att aterfalla. Graden av aterfall kommer att variera beroende pa
deras livssammanhang, erfarenheter, resurser och tillgang till stéd. Aterfall
kan forsvaga individens motivation till forandring, i synnerhet om socialt
stod saknas.

Forskning visar att de som arbetar for att stodja upphorandeprocessen bor se
aterfall i brott som ett hinder pa viagen som behover hanteras, inte som ett
tecken pa att upphorandeprocessen har misslyckats.

Individens motivation och omgivningens stod forstarker varandra. Om de
stottande personerna ger upp hoppet om den unge kan det stirka den misstro
och negativa sjilvtillit som bidragit till att individen hamnat i ett kriminellt
livssammanhang. Fortsatt stod vid dterfall kan istillet bidra till att 6ka hens
tillit till samhalleliga aktorer, vilket i sin tur 6kar motivationen till att ta
emot stod och forstarker tron pd att en forandring dr mojlig.

Sarskilda hiansyn vid frihetsberovande pafoljder
Frihetsberovande pafoljder kan forsvara en stabil boende- och
arbetssituation. I anstaltsmiljoer kan det darfor vara sarskilt viktigt med
program och dtgiarder som dels behandlar eventuella missbruksproblem och
stiarker den unges kognitiva och beslutsfattande formagor, dels inbegriper
insatser for att starka hens mojligheter att skaffa sig utbildning, bostad och
arbete.

Frihetsberovande pafoljder kan ocksa forsvaga den unga lagovertradarens
band till prosociala personer och sammanhang samt forstarka banden till
personer med antisociala beteenden och varderingar. I institutionella miljoer
sasom fangelse och sirskilda ungdomshem bestar en stor del av umganget av
andra lagovertradare, och mojligheterna till prosocialt umginge ar starkt
begransade. Dirfor ar det viktigt att ungdomarna far mojlighet att knyta
band till, och tillbringa tid i, prosociala miljéer utanfor institutionen.

Motverka effekter av langvariga resursbrister och
utanforskap

Minga med en kriminell livsstil borjar sin upphérandeprocess fran ett lige
med brist pa bade sociala och ekonomiska resurser. For dem ar det sarskilt
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viktigt att f3 tillgang till utbildning och meningsfulla fritidsaktiviteter, som
kan oka deras egna resurser och de sociala resurserna. Dessa resurser kan i
sin tur ge hopp om forandring och forutsattningar for att med tiden ersitta
brottsligheten med meningsfulla, konventionella och inkomstgivande
aktiviteter.

Det dr ocksa viktigt att ta hansyn till den unges erfarenheter av utanforskap,
oavsett om det ar sjalvupplevt eller samhalleligt bekraftat. For ungdomar
som levt i utanforskap kan ett kriminellt livssammanhang bli ett sitt att fa
tillgang till forsorjning, trygghet och gemenskap samt en kinsla av att vara
respekterad som de inte har fatt i det konventionella samhallet.

For dessa ungdomar innebir ett upphérande mer dn att bara sluta med att
bega brott. De behover limna det sammanhang som gett trygghet, och nidrma
sig ett konventionellt samhalle som de har fa ingangar till och begransade
positiva erfarenheter av.

Se till konsskillnader i1 stodbehov

Enligt forskningen ar det i stort sett samma faktorer som paverkar
upphorandeprocessen for bada konen. Olika faktorer kan dock vara olika
viktiga, sa kvinnor och man kan behova olika sammansittningar av
stodinsatser.

Svensk forskning har ocksa visat att kvinnliga lagovertradare 6verlag har en
mer problematisk livssituation an manliga, och att de kvinnor som fortsitter
att begd brott som vuxna har simre arbetsmarknadsanknytning, har mindre
stabila familjeférhallanden och ar mer socialt exkluderade an motsvarande
grupp bland man.

Stodet under upphorandeprocessen behover dirfor dven ta hiansyn till
konsskillnader i bland annat samhillsnormer, fordelning av foraldraansvar
och mojligheter pa arbetsmarknaden. Brottslighet skapar dessutom ett storre
socialt stigma for kvinnor an for man, och dirmed har brottsbelastade
kvinnor ofta dnnu svdrare att fa en plats i det konventionella samhillet.

Nair det galler stodbehovens utformning ar det ocksa relevant att se till de
ungas syn pa maskulinitet och vad det innebir att vara en vuxen man. Nar
brott understdds eller motiveras med en viss typ av maskulinitetsideal kan
sddana tankemonster behova prioriteras vid utformningen av stodatgarder.
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Detta ar en kortversion av Brds rapport Strategiska brott bland ungdomar pa
2010-talet (2021:5).

Denna kortrapport dgnas i huvudsak at en beskrivning av forskningsresultat
om upphorandeprocessen och vilka faktorer som kan underlatta respektive
forsvara for unga att upphora med brott och lamna ett kriminellt
sammanhang. Dessutom presenteras en oversiktlig redovisning av de
strategiska brott som identifierats hos de unga som lagfordes for forsta
gangen under 2010-2014. Med strategiska brott de brott i ungdomars forsta
lagforing som starkast indikerar att de kommer att fortsitta pd en hogaktivt
kriminell bana.

Rapporten riktar sig till politiska beslutsfattare, personal inom socialt arbete,
rattsvasendets myndigheter, ideella organisationer samt en intresserad
allmanhet.
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